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Как заменить ОБЖ на ОБЗР по новым ФОП 

 

На уровнях ООО и СОО с 1 сентября 2024 года ОБЖ меняют на ОБЗР – «Основы 

безопасности и защиты Родины». Появилась и одноименная предметная область (п. 

162(1).1 ФОП ООО, п. 127(1).1 ФОП СОО). В содержании предмета 

реструктурировали модули, сместили акценты в предметных результатах освоения. 

На уровне ООО ОБЗР включает 11 модулей вместо 10, которые были в 

федеральной программе по ОБЖ. Для некоторых сохранили прежние названия. 

Пусть это не вводит в заблуждение, так как содержание привычных модулей и их 

планируемые результаты освоения также изменили. В таблице – сравнение 

модулей ОБЗР и ОБЖ. 

Сравнение названий модулей по ОБЗР и ОБЖ на уровне ООО 

Модули ОБЗР Модули ОБЖ 

1. Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства. 

2. Военная подготовка. Основы 

военных знаний. 

3. Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе. 

4. Безопасность в быту. 

5. Безопасность на транспорте. 

6. Безопасность в общественных 

местах. 

7. Безопасность в природной среде. 

8. Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи. 

9. Безопасность в социуме. 

10. Безопасность в информационном 

пространстве. 

11. Основы противодействия 

экстремизму и терроризму 

1. Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе. 

2. Безопасность в быту. 

3. Безопасность на транспорте. 

4. Безопасность в общественных 

местах. 

5. Безопасность в природной среде. 

6. Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний. 

7. Безопасность в социуме. 

8. Безопасность в информационном 

пространстве. 

9. Основы противодействия 

экстремизму и терроризму. 

10. Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения 

На уровне СОО разработчики убрали вариативность модулей и оставили только 

один вариант перечня вместо двух. Названия модулей ОБЗР больше похожи на 
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второй вариант перечня модулей ОБЖ. Главное новшество – «Основы военной 

подготовки» стали самостоятельным модулем. Теперь их всего одиннадцать: 

 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

 «Основы военной подготовки»; 

 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

 «Безопасность в быту»; 

 «Безопасность на транспорте»; 

 «Безопасность в общественных местах»; 

 «Безопасность в природной среде»; 

 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

 «Безопасность в социуме»; 

 «Безопасность в информационном пространстве»; 

 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

На обоих уровнях сохранили условие, что конкретное наполнение модулей можно 

корректировать и конкретизировать с учетом региональных особенностей. Также 

школа вправе самостоятельно определять последовательность освоения модулей 

(п. 162(1).4.5.4 ФОП ООО, п. 127(1).4.5.4 ФОП СОО). 

Оставили прежним и количество часов, рекомендованных для изучения ОБЗР: в 8–

9-х классах – 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного 

плана; в 10–11-х классах – 68 часов (п. 162(1).2.13 ФОП ООО, п. 127(1).2.13 ФОП 

СОО). 

ФРП по ОБЗР остаются обязательными для непосредственного применения при 

реализации ООП ООО и СОО (ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ). Предлагаем скопировать текст ФРП в ваши рабочие программы. Если не 

хотите добавлять другие темы, связанные с региональными особенностями, можно 

в ООП сослаться на федеральные программы. Это облегчит работу педагогов, так 

как разработчики внесли много существенных изменений в ФРП по ОБЗР по 

сравнению с ОБЖ. 

На уровне СОО рекомендуем добавить в модуль № 2 «Основы военной 

подготовки» учебные сборы. Разработчики ФОП их не упоминают. Однако сборы 

остаются обязательными для всех учеников мужского пола, которые осваивают 

программу среднего общего образования (ст. 13 Федерального закона от 28.03.1998 

№ 53-ФЗ). 
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